CASA TEVA, EL TEU TEMPLE

Taller de neteja energetica i rituals per a la llar

La llar no és només un espai fisic: és un reflex de la nostra propia energia. Amb el temps, sense
adonar-nos-en, s'hi acumulen objectes, records i emocions que ja no ens representen, i aquesta
densitat es fa sentir en com ens sentim dins de casa.

En aquest taller aprendrem a identificar on s'acumula aquesta energia estancada i com transformar-la,
a través d'un test guiat, un ramet d'herbes de purificacio i una aigua florida elaborada per nosaltres
mateixes.

Queé farem

» Test d'energia de la llar: descobrirem quines estances necessiten més atencio.

* Pla d'accio personal per comengar a alliberar espai, pas a pas i sense saturar-nos.

* Elaboracio d'un ramet d'herbes (artemisa, lavanda, salvia i romani) per a la neteja energética.
* Preparaci6 d'aigua florida, amb notes citriques i propietats de neteja i abundancia.

» Sopar compartit, per tancar la tarda en un espai de calma i connexi6 entre totes.

Detalls practics

Data: Dissabte 22 d'agost
Horari: De 18h a 22h
Lloc: Sant Margal

Preu: 48€ per persona (inclou tot el material i el sopar)

Inscripcions

Places limitades. Si vols apuntar-t'hi, respon a aquest correu o escriu-me a
hola@brigittenaturalorigen.com.

Amb ganes de compartir aquest espai amb tu §%



